Trainingsplanung 5-7/D November 2022- |

KW|Tag|Datum |Leiterin Einturnen |Gerdte| Schluss
Corina
Di |22.11.22 . . Larissa Re, Sp |Kraft & Kondi
Karin, Sabina
M |23.11.22 Valerie, Luzia oranges Blatt Bo, Ri Beweglfchke!t
47 Bettina, Olivia oranges Blatt Beweglichkeit
Valerie, Michelle,
Fr |25.11.22|Karin, Sabina, Cindy, |Posen Landung | Kraft intervall
Bettina
Di |29.11.22|Valerie, Karin Baden in Will
a8 |mi |30.11.22 [Luzia, Valerie Training in der Turnfabrik 20:00-22:00 (
Bettina, Leandra
fr |02.12.22| atere Emil p Re,Sp |Kraft intervall
r 122214 pina, Cindy osen e, Sp [Kraft interva
. Valerie, Corina, Emil | . . .
Di ]06.12.22 . . Aline Bo, Ri [Kraft & Kondi
Karin, Cindy
49 |[Mi  |07.12.22 Vale_rle, Lu?'? oranges Blatt | Ri,Sp [Beweglichkeit
Bettina, Olivia
Valerie, Emil .
Fr 109.12.22 . Posen Re, Sp |Kraft intervall
Sabina, Leandra
) Valerie, Corina, Emil
Di |13.12.22 . Andrea Re, Sp [Cool Down
Karin, Leandra
solmi 141222 Valerie, Luzia oranges Blatt Bo, Ri Beweglfchke!t
Bettina, Olivia oranges Blatt Beweglichkeit
Valerie, Emil L .
Fr 116.12.22 . Training in der Turnfabrik 20:00-22:00 L
Sabina
Sa [17.12.22|Valerie Trainingszusammenzug zwischen 15-1¢
, Valerie, Corina, Emil . . .
Di |20.12.22 . . Corina Bo,Ri [Kraft & Kondi
Karin, Olivia
s1|mi 211222 Valerie, Luzia oranges Blatt Re, Sp Bewegl?chke?t
Leandra, Bettina oranges Blatt Beweglichkeit
Valerie, Emil . .
Fr [23.12.22 . Weihnachtsspecial
Sabina
512 Weihnachtsferien
. Valerie, Corina, Emil . .
Di |10.01.23 . Karin Re, Sp [Kraft & Kondi
Karin, Leandra
2 |Mi [11.01.23 Lu2|a.1, Vale_rlg oranges Blatt | Bo,Ri [Beweglichkeit
Bettina, Olivia
Fr 113.01.23 Kein Training
Sa/Sqd14./15.01 | Trainingswochenende Litzelmurg




Valerie, Corina, Emil

Di |17.01.23 Karin, Cindy Svenja Re, Sp |Kraft & Kondi

Mi |18.01.23 Valerie, LUZ_'a. oranges Blatt | Ri,Bo [Beweglichkeit
Leandra, Olivia

fr |20.01.23 | 2ene Emil p Re,Sp |Kraft intervall

r 012315 ttina, Cindy osen e, Sp |Kraft interva
) Valerie, Corina, Emil | _, . ) .

Di |24.01.23 . Céline Ri, Bo [Kraft & Kondi
Karin, Cindy

Mi |25.01.23 Luzia, Valerie oranges Blatt| Re, Sp Bewegl?chke?t
Bettina, Olivia oranges Blatt | Re,Sp [Beweglichkeit
Valerie, Emil )

Fr 127.01.23 . Posen Ri, Bo |[Cool Down
Sabina, Leandra

Kein Training Sportferien

Valerie, Corina, Emil . .

Di |07.02.23 . . Olivia Re, Sp |Kraft & Kondi
Karin, Olivia

v l08.02.23 Luzia, Valerie oranges Blatt R?, Bo Bewegl?chke?t
Bettina, Leandra oranges Blatt | Ri,Bo [Beweglichkeit
Valerie, Emil .

Fr ]10.02.23 Posen Re, Sp |Kraft intervall

Sabina, Esther




=ebruar 2023

Bemerkung

K5:18:15-20:15 Litzelmurg

K6,7/D:20.00-22:00 Rietwies

WICHTIG!

Jhr

Hackenberghiitte nach dem
Training

Alle: 20.00-22:00 Rietwies

K5:18:15-20:15 Litzelmurg
K6,7/D:20.00-22:00 Rietwies

Jhr

) Uhr (Genaue Zeit noch unklar)

K5:18:15-20:15 Litzelmurg
K6,7/D:20.00-22:00 Rietwies

Alle 20.00-22:00 Rietwies




Alle 20.00-22:00 Rietwies

K5:18:15-20:15 Litzelmurg

K6,7/D:20.00-22:00 Rietwies

K5:18:15-20:15 Litzelmurg

K6,7/D:20.00-22:00 Rietwies




