GETU-Informationen

1. Gerdteturnen in der Gerdteriege Balterswil

Junge Mddchen konnen in der Gerdteriege Balterswil einen Breitensport, bzw.
Leistungssport ausiiben und dabei ihre koordinativen und konditionellen
Fdhigkeiten fordern. Wir turnen in den Kategorien 1-D an den Gerdten Boden,
Schaukelring, Sprung und Reck. Alle Turnerinnen nehmen an den kantonalen
Wettkdmpfen fteil. Unser Ziel ist, dass talentierte und einsatzfreudige
Turnerinnen auf kantonaler und schweizerischer Ebene in die Auszeichnungsrdnge
turnen konnen.

2. Unsere Trainingszeiten und Kontakte

6ymKids | Melanie Stahel 079 2581245 | FR 16.30 - 18.00 Uhr | Rietwies
K1+2 Véronique Sprenger | 078 870 77 19 | DI 17.00 - 19.15 Uhr | Rietwies
DO 17.00 - 18.45 Uhr | Rietwies
K3+4 Michelle Schneider | 079 945 43 49 | MI 17.00 - 19.00 Uhr | Liitzelmurg
FR 18.00 - 20.00 Uhr | Rietwies
K5-D Valerie Keller 076 4221097 | DI 18.15 - 20.15 Uhr | Liitzelmurg
MI 18.15 - 20.15 Uhr | Liitzelmurg k5
MI 20.00 - 22.00 Uhr | Rietwies k6-D
FR 18.15 - 20.15 Uhr | Liitzelmurg

Riegenhauptleitung: Sabina Zuber: saniba@yahoo.de, 079 727 67 58

3. Eintritt und Austritt

Ein Eintritt in die GymKids-Riege (ca. 5-7 Jahre) ist auch unter dem Jahr méglich,
solange wir Platz haben.

Ein Eintritt in die Kategorie 1 (ca. 6-8 Jahre, dltere Mddchen nur ausnahmsweise)
ist jeweils nach den Herbstferien moglich. Wdhrend der Probezeit bis Ende
November werden wir feststellen, ob die Turnerin fiir das Gerateturnen geeignet
ist.

Mit dem Eintritt in die Gerdteriege Balterswil wird die Turnerin Mitglied in
unserem Verein. Dadurch wird sie einerseits bei J+S (Jugend + Sport) und
andererseits auch beim STV (Schweizerischen Turnverband) gemeldet. Bei
Letzterem entstehen fiir uns auch Mitgliederbeitragskosten.

Ein Austritt sollte Ende Wettkampfsaison erfolgen, d.h. Ende September.
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In Ausnahmefdllen kann auch das Leiterteam die Mitgliedschaft beenden, falls
der Einsatz und die Leistung nicht erbracht werden, die von uns erwartet werden.

3. Trainings

- Die Haare miissen gut zusammengebunden und mit Spdngeli fixiert sein.

- Bitte enganliegende Kleidung tragen.

- Es kann barfuss oder mit Gerdteschuhen geturnt werden.

- Schmuck zu Hause lassen. - Sicherheit

- Es soll eine Wasserflasche ins Training mitgebracht werden.

- Wir méchten das Training gerne piinktlich beginnen.

- Reck- und Ringleder sind ab K3 obligatorisch. - Sicherheit

- Trainingsabmeldungen sind maglichst friihzeitig und mit Begriindung an die
jeweilige Riegenleiterin zu richten.

- Ab K3 finden die Trainings auch in den Schulferien statt.

- Turnerinnen, welche die Trainings fleissig besuchen, werden Ende Saison mit
einem kleinen Geschenk belohnt.

- Den Leiteranweisungen ist stets Folge zu leisten. Diese dienen dem
Trainingserfolg und der Sicherheit der Turnerinnen.

- Es werden ein regelmdssiger Trainingsbesuch und ein aktiver Trainingseinsatz
erwartet!

4. Wettkdmpfe
Unsere Turnerinnen nehmen ab K1 an 6-8 Wettkdmpfen teil pro Jahr.

Marz Testwettkampf

April/Mai Frihjahresmeisterschaft

Juni Sommercup

August Thurgauermeisterschaft

September Herbstwettkampf + Internes Rangturnen
offen + 1-2 ausserkantonale Wettkdmpfe
November + ev,. Schweizermeisterschaften (ab K5)

Die Teilnahme an diesen Wettkdmpfen ist obligatorisch. Falls eine Turnerin aus
terminlichen Griinden nicht teilnehmen kann, muss 3 Monate vorher eine
schriftliche Abmeldung an die jeweilige Riegenleiterin erfolgen.

Trifft eine Abmeldung nach Anmeldeschluss ein, erlauben wir uns, einen Betrag
von 30.- Sfr. in Rechnung zu stellen. Ausgenommen davon sind krankheits- und
verletzungsbedingte Ausfdlle.

An den Wettkampftagen werden die Turnerinnen von der Besammlungszeit bis
zum Wettkampfende von unseren LeiterInnen betreut. Die An- bzw. Riickreise
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sowie die Zeit zwischen Wettkampf und Rangverkiindigung liegen in der
Verantwortung der Eltern. Die Anwesenheit an der Rangverkiindigung ist
obligatorisch.

5. Bekleidung

Jede Turnerin (ab K1) erhdlt gratis 1 Riegen-T-Shirt und fiir einen kleinen Betrag
eine Trainerjacke. Diese Kleider sind an allen Anldssen der Gerdteriege Balterswil
zu tragen und diirfen auch in den Trainings und in der Freizeit getragen werden.
Bei einem Austritt aus der Riege nehmen wir diese Kleider gerne zuriick, damit
wir sie an neue Ti weitergeben kannen.

Das Wettkampfdress gehért in den Kategorien 1-4 der Gerdteriege und die
Dressmiete ist bereits im Jahresbeitrag eingerechnet.

Die Turnerinnen der Kategorien 5-D miissen das Dress kaufen und es gehort ihnen
und kann bei einem Austritt aus der Gerdteriege selbst an eine jiingere Turnerin
weiterverkauft werden.

6. Jahresbeitrdge
Die Jahresbeitrdge werden von Oktober bis Oktober eingezogen. Dies entspricht
unserer Wettkampfsaison.

— Bei Geschwistern reduziert sich der

GymKids | 80.00 SFR Beitrag jeweils um CHF 40.- pro weiteres
Kind.

K1-4 200.00 SFR — Der Jahresbeitrag des Kindes entfdllt,
falls ein Elternteil als LeiterIn der
Gerdteriege Balterswil tdtig ist. Bei

K5-D 250.00 SFR mehreren Kindern entfdllt der teuerste
Betrag.

- Bei einem Ricktritt bis Ende November, betrdgt der zu zahlende
Mitgliederbeitrag 50.- Sfr.

- Falls eine Turnerin nach Ende November aus der Riege austritt, wird kein
Jahresbeitrag zuriickerstattet.

- Kann eine Turnerin fir 6 aufeinanderfolgende Monate oder ldnger nicht am
Training teilnehmen (Verletzung, Auslandaufenthalt) muss nur 50% des
Jahresbeitrags bezahlt werden.
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7. LeiterInnen / Wertungsrichterinnen

Alle unsere LeiterInnen iiben ihr Amt in einer ehrenamtlichen Funktion aus. Sie
erhalten nur eine kleine Anerkennungs-Entschddigung fiir ihre Tdtigkeit.

Sie bilden sich in diversen Weiterbildungskursen fort und bemiihen sich den
Turnerinnen tolle Trainingseinheiten zu bieten.

Einige LeiterInnen stehen auch als Wertungsrichter an den Wettkdmpfen fiir
unsere Riege im Einsatz. Im Thurgauer Turnverband besteht ein
Wertungsrichterobligatorium, d.h. ohne Wertungsrichter ist eine Teilnahme an
den Wettkdmpfen nicht moglich. Diese Wertungsrichteranerkennung muss jedes
Jahr mit einem Fortbildungskurs erneuert werden.

8. Jugend und Sport

Jugend und Sport ist eine vom Bund unterstiitzte Jugendforderung. Die
Gerdteriege Balterswil meldet ihre Kurse bei J+S an. Damit wir einen
Unterstitzungsbeitrag von J+S bekommen, wird eine entsprechende
Grundausbildung (6 Tage) im Gerdteturnen verlangt. Gliicklicherweise verfiigen
viele unserer Leiterinnen iiber diese J+S Anerkennung, welche alle 2 Jahre mit
einem Modul Fortbildung (1 Tag) erneuert werden muss.

9. Homepage

http://getubalterswil.jiimdo.com

Auf unserer Homepage findet ihr das aktuelle Jahresprogramm, Informationen zu
den Wettkdmpfen und zu den einzelnen Trainingsgruppen.
Es werden auch Fotos unserer Turnerinnen versffentlicht.

10. Eltern
Wir danken euch, dass ihr eure Tochter in unsere Riege schickt und unseren
Einsatz wohlwollend unterstiitzt.

Wir sind immer wieder auf die Mithilfe der Eltern angewiesen:

- Fahrdienst an Wettkdmpfe und Trainings

- Helfereinsatz an durch uns organisierte Anldsse

- Mithilfe beim Leiten in unseren Trainings
- Teilnahme an Elternabenden

Herzlichen Dank fiir eure Unterstiitzung!
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